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PLANO DE TRABALHO 
 
1 – DADOS CADASTRAIS  
1.1 – Organização da Sociedade Civil 

Nome 
Associação Esportiva Rugby São Carlos – AERUSC 

CNPJ 
12.979.988/0001-61 

Endereço 
Rua Abraão João, 895 – Sala 1 – Jardim Bandeirantes 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13562-150 

DDD/Telefone 
16 991824827 

Conta Corrente 
A definir 

Banco 
A definir 

Agência 
A definir 

E-mail 
aersaocarlos@gmail.com 

 
1.2 – Representante Legal 

Nome 
Gabriel de Guzzi Bagnato 

CPF 
329.526.058-31 

RG 
43.507.026-5 

Endereço 
Rua Jean Piaget, 701, casa 94 – Parque Sisi 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13562-470 

DDD/Telefone 
16 991984642 

E-mail 
eldeguzzi00@gmail.com 

 
1.3 – Responsável Técnico pelo projeto 

Nome 
Jean Luiz Ferrarini 

CPF 
394.830.628-10 

RG 
46.377.732-3 

Endereço 
Rua Eugenio Franco de Camargo, 2061 – Vila Nery 

Cidade 
São Carlos 

UF 
SP 

CEP 
13569-270 

DDD/Telefone 
16 993357598 

E-mail 
jeanluizferrarini07@gmail.com  

Formação profissional 
Educador Físico 

Função na OSC 
Professor e coordenador infanto-juvenil e 

treinador equipe adulta masculina 
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2 – APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 

A Associação Esportiva Rugby São Carlos – AERUSC foi fundada em 06 de março de 2000 e 
formalizada em 06 de junho de 2010 enquanto Associação.  
Desde o início da fundação realizou aulas e treino de Rugby voltado tanto para adultos quanto para 
adolescentes. E, desde então, também tem participado de competições adultas e juvenis com 
relevantes resultados esportivos – como a conquista de 3 títulos estaduais no Rugby XV (Paulista 
do Interior, 2006; Paulista de Acesso, 20 14; Paulista B, 2016), 1 Medalha de Ouro em Jogos 
Regionais (2016) e 2 Medalhas de Ouro nos Jogos Abertos (2011 e 2018). 
Em 2014, o Rugby São Carlos cria o Projeto Descobrindo o Rugby tendo em vista institucionalizar, 
organizar e padronizar o aprendizado de Rugby para crianças e adolescentes tanto no que toca ao 
seu ensino esportivo quanto no seu ensino cultural, ético e educacional. 

 
3 – DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto 
Descobrindo o Rugby 

Período de Execução 
12 meses 

Identificação do Objeto 
Formalização de parceria com a finalidade de executar, por 12 meses, atividades de Rugby voltadas 
para o desenvolvimento social, esportivo e cultural de crianças e adolescentes de 06 a 17 anos, de 
ambos os sexos. 

Público-alvo e Faixa Etária 
Até 80 crianças e adolescentes de 06 a 17 anos, de ambos os sexos. 

Número de atendidos 
20 

Capacidade de atendimento 
80 

Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria 
 
O Rugby é um esporte conhecido tanto por intensidade física como por valorizar e celebrar seus 
valores dentro e fora de campo.  
Dessa maneira, o Projeto Descobrindo o Rugby busca levar o Rugby para crianças e adolescentes 
de São Carlos tendo em vista uma perspectiva múltipla no qual os valores do Rugby – Disciplina, 
Respeito, Integridade, Paixão e Solidariedade (DRIPS) – são trabalhados em prol do 
desenvolvimento esportivo, educacional e cultural das crianças e adolescentes. Ademais, como 
uma prática esportiva complexa, o Rugby proporciona um desenvolvimento cognitivo e de 
consciência corporal bastante importante para crianças e adolescentes. 
Em suma, o ensino do Rugby visa a formação de pessoas e cidadãos conscientes e que desfrutem 
de um desenvolvimento qualitativo em seu bem-estar físico e mental. 

  
4 – OBJETIVOS 
4.1 – Objetivo geral 

Promover o ensino das práticas e valores do Rugby para até 80 crianças e adolescente são-
carlenses, de ambos os sexos, com idades dos 06 aos 17 anos, na perspectiva de um pleno 
desenvolvimento esportivo, educacional e cultural dos mesmos. 
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4.2 – Objetivos Específicos 

Objetivos específicos Resultado esperado Metas Indicadores 
Meios de 

verificação 

1 Promover a iniciação 
esportiva do Rugby 

para crianças e 
adolescentes 

Oportunizar aos participantes do Projeto o primeiro 
contato e o aprendizado das regras básicas da 

modalidade Rugby bem como oportunizar vivências 
que desenvolvem aspectos educacionais e culturais, 

além dos esportivos 

Levar a iniciação esportiva do 
Rugby para até 80 crianças e 

adolescentes, de 06 a 17 
anos, de ambos os sexos 

Quantidade de 
aulas 

realizadas 

Fichas de 
inscrição, lista de 

presença e 
registro 

fotográfico 

2 Participação em 
Festivais 

Desenvolvimento esportivo e cultural dos 
participantes do Projeto através da integração e 

intercâmbio das práticas e experiências rugbísticas 

Participar de até 03 Festivais 
de Rugby no período de 12 

meses 

Inscrição em 
Festivais 

Fichas de inscrição 
e registro 

fotográfico 

 
5 – ATIVIDADES PROPOSTAS 

OBEJTIVO ESPECÍFICO 
DESCRIÇÃO DAS 

ATIVIDADES 

MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Promover o ensino-
aprendizagem do 

Rugby para crianças e 
adolescentes 

1 Aulas específicas de 
Rugby para iniciantes 

X X X X X X X X X X X X 

2 Oficinas de Rugby para 
captação de alunos 

X    X    X    

2 Participação em 
Festivais 

1 Participação em 
Festival regional/estadual 

       X   X  

2 Organização de Festival 
interno (Rugby Day) 

   X   X   X   
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6 – METODOLOGIA  

As atividades serão desenvolvidas, inicialmente, em turmas de até 30 alunos separadas por idades 
(06 aos 10 anos, dos 11 aos 14 e dos 15 aos 17) e sexo (masculino e feminino). As atividades 
educacionais e esportivas ocorrerão às terças e quintas no Estádio do Zuzão, das 14h00 às 18h00, 
no Campo da USP, campus 1, das 18h30 às 21h30. Serão administradas práticas esportivas, 
culturais e recreativas do Rugby, próprias para cada idade, tendo como foco o lazer, a diversão e o 
autoconhecimento dos alunos e alunas. A cada 15 dias ocorrerão reuniões de planejamento e 
feedback entre o corpo técnico e o administrativo. E, a cada quadrimestre, é esperado que ou seja 
realizado um Festival do próprio Descobrindo o Rugby ou que os alunos e alunas do Projeto possam 
participar de Festivais Regionais/Estaduais visando a integração e o intercâmbio das práticas e 
experiências rugbísticas. 

 
7 – PLANO DE APLICAÇÃO (Previsão das despesas a serem realizadas na execução das atividades) 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica 

Item Descrição do Item Quant 
Valor Unitário 

Mensal 
Nº de 

Parcelas 
Valor 
Total 

1 Professor (20h/semanais) 1 2.500,00 12 30.000,00 

2 Anuidade Federação Paulista de Rugby 1 7.000,00 1 7.000,00 

TOTAL 37.000,00 

 
8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (a partir da vigência) 

Item Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Parcela 6 Total 

1 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 15.000,00 

2 7.000,00      7.000,00 

Total 9.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 22.000,00 

 

Item Parcela 7 Parcela 8 Parcela 9 Parcela 10 Parcela 11 Parcela 12 Total 

1 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 15.000,00 

2       0,00 

Total 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 15.000,00 

 

TOTAL GERAL: R$37.000,00 (trinta e sete mil reais) 

 

FONTE DE RECURSO VALOR 

Recurso Municipal R$37.000,00 

Recurso Estadual - 

Recurso Federal - 
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9 - INSTALAÇÕES DA OSC E RECURSOS HUMANOS (CAPACIDADE INSTALADA) 

9.1 – Recursos Humanos 
01 coordenador 
01 professor 
05 auxiliares técnicos 

9.2 – Instalações Físicas 
Estádio Luiz Stevan de Siqueira Neto (Zuzão) – cessão nos horários de aulas 
Campo da USP, campus 1 – cessão nos horários de aulas 

9.3 – Equipamentos 
15 bolas 
40 cones 
01 escada de agilidade 
30 coletes 

 
10 – DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a 
entidade apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores pela 
Administração pública municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, não havendo 
nada a regularizar ou valor a ressarcir. 

 
 
 

____________________________                   _____________________________________ 
                           Local e Data                                                                    Proponente 

                                                                           (Representante legal da OSC Proponente) 
 

 
11 – APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 

 
Aprovado 

 
 

_______________________________             ____________________________________ 
Local e Data                                               Secretário ou responsável 
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